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IIAMrITKA МЯНАСЕЛЕНИЯ

по профилактпке клещевого энцефалита и болезпи Лайма

Иксодовые кJIещи являются источником повышенной опасности,
поскольку после присасывания могут заразить человека не только
кпещевым энцефалитом, но п иксодовым кпещевым боррелиозом
(болезпью Лайма), эрлихиозом, листериозом, туляремией и другими
инфекционными заболеваниями. Число инфекций, передающlD(ся
кJIещами, )rвеличивается с к{Dкдым годом. Красноярский црай относится к
территориям повышенного риска заражения, так как заболеваемость
кJIещевыми инфекциями здесь превышает средние показатели
заболеваемости по Российской Федерации в 10-15 раз (до 1 тысячи и более
слrIаев заболевания в год).

Первые признаки заболевания кJIещевого энцефагlита, иксодового
кJIещевого боррелиоза, эрлlD(иоза во мноюм схожи. После скрытого периода,
который обычно продолжается от 1-2 до 40 и более дней, у заболевшего
повышается температура до 3715;38 градусов, появJIяются слабость, головнм
больп тошнотq раздражительность. Если подобные симптомы отмечаются
после регистрации сJryчая присасывания кJIеща, то первое, что кужно
сделатъ, это обратитъся в больницу за медицинской помощью. Чем ранъше
поставлен диагноз и назначено эффективное лечение, тем больше
Вероятностъ успеха в полном выздоровлении без перехода заболеванwя в
хроническую форму и последующей инвалидности.

Значимость инфекций, передаваемых кJIещами, опредеJIяется
возможными смертельным исходом, инв€tлидностью, переходом в
хроншIесщую форму, а также очень высокой стоимостью лечения.

Заболевание легче пре.ryпредить, чем лечить.
Отправляясь на природу, не забывайте о мерЕж личной профилаlстики в

защите от шlещей. Нема.гtоважное значение имеет специальнаrI одежда.
Особенно эффеlстивный результат достигается при совмещении
спецкостюма с химическимп препаратами. При отсутствии такого
костюма, собираясь в лес, необходимо одеться так, чтобы )А{еньшить
возможность заползания кгlещей под одежду. Штаны должны быть
Заправлены в сапоги, гольфы ипи носки - с плотноЙ резинкоЙ. Верхняя часть
ОДежды должНа быть заправлена в брюки, а манжеты рукавов плотно
прилегать к руке. На голове желателен капюшон ипи лругой головной убор
(например, платок, концы которого следует заправJuIть под воротник).
Л1.,rше, чтобы одежда была однотонной, так как.кJIещи на ней более заметны.

Не забывайте о том, что кJIещи ползуг снизу вверх. Ошибочно то
МНеНИе, ЧТО КJIеЩИ НаПаДаЮТ С ДеРеВЬеВ ИЛИ ВЫСОКIlD( КУСТОВ, ПОСКОЛЬКУ ОНИ
подстерегают своих хозяев среди растительности нижнего яруса леса.
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IДlенно в ц)авянистой среде кJIещи имеют JIучшую защиту от солнеr""rr\
лучеЙ и больше шансов всц)етитъ свою добьгчу.

Помните, что необходимо не реже, чем через каждые l.,5-2 часа
проводиТь само- и взаимОосмотрЫ для обнаружения прицепивIIIихся шlещей
и иХ удалениЯ. Не забывайТе, чтО обычно кJIещи присасываются не ср:}зу.
чаще всего они присасываются там, где кожа наиболее ToHrсEuI и нежнчш: за
ушами, на шее, под мыШками, в волосистой части головы. Нередко их
снимают и с других )ластков тела.

.щля выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтителъны сухие
сосновые леса с песчаноЙ почвоЙ или 5ластки, лишенные травянистой
растительности. Иногда JIюди могут пострqдать от кJIещей, занесенных в дом
с.гrучайно с цветами, ветками, на одежде.

Существует несколъко црупп индивиД/алъных средстВ запIиты от
нападения иксодовых кпещей. Найбольший эффект дают акарицIцы
(препараты, вызЫвающие гибелЬ кJIещей). Акариц"дй" .р.д.r"u содержат в
своем составе перетроиды и используются толъко для обработки верхнейодежды карандаш <<Претикс>>, спрей <Медифокс-антикJIещ)), <ЩЬта
аэрозоль от клещей>>, спрей <Торнадо Антиктlещ>>. Применение этих
препаратов в соответствие с инструкцией обеспечивает эффективную зашитуот клещей до 15 сугок. Следует помнить, что эти средства наносят
замкIц/тыми полосЕлми на одежду на уровне щиколоток, коленей, бедер и
плечевого пояса.

При попадании кровососУЩих Еасекомых на одежду, обработанную
спреем <Медифокс-антикJIещ> или другими акарицидами, насе*оЙ"r. гибrтут.
одной упаковки средства спрея достаточ"о до" обработки 2 комплектов
одежды, повторншI Ьбработка которой производится только через 10_15
сутоК иjIи ее стирки. .Щанный препараТ уника"лен тем, что .rр" соб*одении
правиJI поведени,t В лесУ И способа применениrI средства искJIючает
возможность црисасыв ания шrещей.

присосавшихся к TeJry кгlещей следует немедленно удалить, стараrIсъ
не оторВать поцрУженныЙ в Ko)Icy хоботок. Ранку обработать растворопгйодаИ ОбРаТИТЬСЯ На ДейСТВУющие пункты серо"ро6"пЪктики. Пр".о.u"шегося
кJIеща, в слrIае возможности его исследов€tниrt, следует сохранить в плотно
закрытом флаконе для определениrI зараженности возможными кJIещевыми
инфекциями, для чего медработникr отправят его на исследов€lние в
лабораторию. Если пункт серопрофилактики рядом (адрес можно узнать влюбом ближайшем лечебно-профилаlстическом уlреждении), ,о клеща
лучше удалитЬ непосреДственно на пункте (или в травмпуцкте I-{ентральной
районноЙ больницы). Важно зЕать, что униIIтожать снятъD( клещей,
ра:}давJIива,I их пЕл"льцами, НИ В коем случае нельзя. Через сс4дины и
микротрещины на поверхности рук можно занести смертелъно опасную
инфекцшо.

При отсутствии кJIеща можIIо
исследовать кровъ. Забор проб крови
серопрофилактике.

через 24 часа после гц)исасъ]вания
проведут непосредственно в пункте
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Основными мерами профилакпаки кJIещевьD( инфекций остаются
вакцинопрофилактика и серопрофилактика при кJIещевом энцефапrите,
противокJIещёвые обработки территорий, -при иксодовом кJIещевом
боррелиозе и эрлихиозе эффективна антибиотикопрофилактика.

Вакцинацию против кJIещевого энцефалита рекомендуется начинать
осенью (в сентябре-октябре) с тем, чтобы закончить ее до апреJIя, когда в
наших кJIиматическID( условиях начинают появJIяться кJIещи. Через год
прививку однощратно повторяют. В последующем проводятся ревакцинации
с периодичностью 1 раз в 3 года. Лицам, не привитым против кJIещевого
энцефалита, в сJIyIае присасывания, кпеща на пунктах серопрофилактики
вводят противокJIещевой иммуноглобулин, введение которою желательно
после поJIучения результатов исследования кJIеща или крови.
' Одной из мер, способньтх облегчить и предупредить возникновение
возможньIх проблем после присасыванйя кJIеща, явJIяется добровольное
медицинское страхование.

После удапения впившихся клещей. и проведения серо- и
антибиотикопрофилактики в течение месяца следите за состоянием своего
здоровья, при первьD( признакa>( недомог€lния (появление головной боли,
повышение температуры, слабость) немедленно обратитесь к врачу и
сообщите ему о факте присасывания кJIеща. Помните, применение
акарицидньж препаратов при вьIходе на природу, раннее обращение за
медицинской помощью и своевременное лечение способствуют
предупреждению и благоприятному исходу заболевания.

Снять (извлечь) клеща можно в травпунктах круглосуточно.
Клещ может явJIяться источником довольно большого колиtIества
заболеваний, поэтому уд€Iпив кJIеща, сохраните его для исследования на
зараженностъ кJIещевыми инфекциями.
информирует население о действующем пункте приема клещей:

Пункт располагается по адресу: Красноярский край, г.Ачинск, ул.Льва
Толстого, 2З (лаборатория микробиологических исследованпil Филиала
ФБУЗ кЩентр гигиены и эпидемиологии в Красноярском крае)) в городе
Ачинске).

Время работы ttункта в рабочие днИ с 830до1600 ч.
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